אוכלוסיית המזה"ת:

המזה"ת מונה כ-300-350 מיליון נפש. רוב האוכלוסיה היא מוסלמית וערבית, אבל קיימות קבוצות אוכלוסייה שונות זו מזו משתי בחינות עיקריות:

1. שונות דתית.

2. שונות עדתית – שונות של מוצא אתני.
השונות הדתית:

במזה"ת קיימות מס' קבוצות דתיות: מוסלמים, נוצרים, דרוזים, עלווים, יהודים ובאהיים. מרבית אוכלוסיית המזה"ת היא מוסלמית. המוסלמים נחלקים לשתי קב' עיקריות. הקבוצה הגדולה היא המוסלמים הסוניים, הנמצאים במרבית מדינות המזה"ת, ואילו הקב' השנייה היא מוסלמים שיעיים, הנמצאים,בעיקר, באירן, אפגניסטאן, עיראק ולבנון. תת קבוצה של המוסלמים השיעיים היא העלווים, הנמצאים בעיקר בסוריה ובלבנון. 

ענפים נוספים של האיסלאם הם הדרוזים, הנמצאים בעיקר בסוריה, לבנון, ירדן וישראל, והבאהיים, הנמצאים בעיקר באירן, ירדן וישראל.

הנוצרים במזה"ת מהווים כ-12 מיליון נפש, ואף הם מתחלקים לעדות שונות: נוצרים אורתודוכסים, נוצרים קתוליים, יוונים קתולים, קופטים, מרונים, אשורים, חלכיתים, ארמיים סורים וכו'. הנוצרים לעדותיהם השונות מתגוררים במדינות הבאות:

הקופטים כ-6 מיליון במצרים; המרונים בעיקר בלבנון ובסוריה; האשוריים והחלכיתים בעיראק ובסוריה; הארמים סוריים בעיקר בסוריה ובעיראק. ניתן להוסיף לכך את הנוצרים הארמניים הנמצאים בסוריה, ישראל וטורקיה. 

עיקר העדות הנוצריות במזה"ת הם הקתולים והאורתודוכסים, אשר מרביתם נמצאים בסוריה, לבנון, ישראל וירדן. 

הדרוזים מונים במזה"ת כ-1.5 מיליון נפש. הם מתרכזים, בעיקר, בסוריה, לבנון, ישראל וירדן.

השונות העדתית – קבוצות אוכלוסייה שונות:

במזה"ת קיימת גם שונות עפ"י מוצא ועדה. ניתן לראות קב' אוכלוסייה שונות זו מזו, כמו: 

1. הכורדים: הכורדים נמצאים בעיקר בעיראק, טורקיה, סוריה ואירן. ה"עם" הכורדים מונה כ-6-8 מיליון נפש. הם קבוצה ייחודית באוכלוסייה, השואפת לעצמאות מדינית, אך ללא הצלחה.

2. הדרוזים: הדרוזים הם לא רק קבוצה דתית, אלא הם גם קבוצה ייחודית אתנית. הם שומרים על עצמאות דתית ועדתית, נמנעים מרצון לעצמאות מדינית. הדרוזים מונים כ-1.5 מיליון נפש, ונמצאים בסוריה, ירדן, לבנון וישראל.
3. טורקמנים: הטורקמנים הם מין תת קבוצה מהאוכלוסיה הטורקית. הם נמצאים העיקר בטורקיה, אך מתגוררים גם בסוריה קרוב לגבול טורקיה. 
4. העלווים: קבוצה דתית – אתנית. מתגוררת בעיקר בסוריה, אך גם בלבנון, ומונה כ-1.5 מיליון נפש במזה"ת. 
5. צ'רקסים: קבוצה ייחודית, ש"יובאה" למזה"ת ע"י השלטונות הטורקיים ב-1864. הצ'רקסים מתגוררים בעיקר בסוריה, ירדן וישראל, ומונים כמה מאות אלפים בלבד. 
6. הארמנים: תת קבוצה של הנוצרים אשר מוצאם מטורקיה. לאחר טבח שנערך בהם ע"י הטורקים (נהרגו כ-1.5 מיליון נפש), הם התפזרו במזה"ת ונמצאים כיום בישראל, ירדן, סוריה, לבנון וטורקיה. 
7. בוסנים: הבוסנים הם מוסלמים, אשר כמה עשרות אלפים מהם מתגוררים במזה"ת. הם לא מייחדים עצמם כקבוצה, אלא נראים כמוסלמים רגילים ללא ייחוד כלשהו. הבוסנים נמצאים בירדן, ישראל, טורקיה וסוריה.
8. הצ'צ'נים: מתגוררים במזה"ת כקב' קטנות שנטמעו באוכלוסייה המוסלמית הכללית. הם נמצאים בעיקר בירדן, סוריה וטורקיה. 
9. אפשר להוסיף עדות קטנות של אנשים, שנקראים בשם יזידיים, בלוצ'ים. אלו הם אנשים מוסלמים, הנמצאים באזור של מזרח סוריה, מזרח טורקיה ואירן.
חלוקה דתית עדתית לפי מדינות:

מצרים: 

המדינה ההומוגנית ביותר מבחינה דתית ועדתית. מרבית האוכלוסייה כ-63 מיליון נפש הם מוסלמים סוניים, ואילו רק חלק קטן מהאוכלוסייה, כ-6 מיליון, הם נוצרים קופטיים. הנוצרים הקופטיים מתגוריים בעיקר באלכסנדריה ובקהיר. הם מלומדים יותר משאר האוכלוסייה, ולכן תופסים דרגות בכירות במנהל הציבורי, בשירות המדינה, בכלכלה ובמסחר.

ירדן:

מרבית תושבי המדינה הם מוסלמים סוניים. ישנם רק כמה עשרות אלפים נוצרים קתוליים ואורתודוכסים. מבחינה דתית אין כמעט שונות בירדן, השונות היא בעיקר שונות אתנית. אוכלוסיית ירדן מונה כ- 5.5 מיליון נפש, אשר 40% מהם בדוואים, נאמני המשטר, התופסים עמדות בכירות בצבא, בשירותי הביטחון ובמנהל הציבורי.

הבדוואים מתגוררים בעיקר בדרום המדינה, בחלקים המזרחיים שלה וברבת עמון. 60% מהאוכלוסיה הם פלשתינאים, אשר חלק נכבד מהם פליטים שהיגרו מא"י. הדבר יוצר מתחים עדתיים בין שתי קב' האוכלוסייה. 

בנוסף לכך, יש בירדן גם קב' קטנות של צ'רקסים, צ'צנים ודרוזים, אך מספרם באוכלוסייה מועט. 

הדרוזים מתגוררים בעיקר באל אזראק (במדבר), ואילו הצ'צ'נים והצ'רקסים בעיקר ברבת עמון.

עיראק: 

מדינה בעלת שונות עדתית ברורה של קב' אוכלוסייה גדולות, הנבדלות אלו מאלו. הקבוצה הגדולה ביותר היא הקבוצה של המוסלמים השיעיים, המונה כ- 50% מאוכל' עיראק. הם מתגוררים בעיקר באזור דרום עיראק (מסופוטמיה), בסמוך לערים קרבלה, נאג'אף, בסרה, אך גם אוכל' בגדד היא בחלקה הגדול אוכלוסייה שיעית. 

המוסלמים הסוניים מונים כ-40% מהאוכל', ומתגוררים בבגדד, באזור הגז'ירה ובמערב עיראק. הסוניים נמנים עם אנשי השלטון במדינה, הקצונה הבכירה, המנהל הציבורי וכו'.

הכורדים מונים כ-10% מהאוכל' העיראקית, ומתגוררים בצפון המדינה באזור הערים: כירכוך, אירביל ומוסול, בקרבת הגבולות עם אירן, סוריה וטורקיה. הכורדים שואפים לעצמאות מדינית, ונלחמים מזה עשרות שנים כנגד המשטר העירקי. 

בנוסף לשונות העדתית בעיראק, ישנה גם שונות דתית, כלומר, קב' דתיות קטנות כמו: נוצרים אורתודוכסיים,נוצרים אשוריים, נוצרים חלכיתיים, נוצרים קתוליים ויהודים, אך כל אלה במספרים קטנים מאוד ולא מורגשים כמעט באוכלוסייה. 

הבדוואים הם קבוצה אתנית באוכלוסייה. הם מוסלמים סוניים, המונים כמה מאות אלפים, ומתגוררים העיקר במערב בעיראק (המדבר הסורי).

סוריה:

ניתן לומר שסוריה היא המדינה בעלת השונות הדתית והעדתית הגדולה ביותר במזה"ת. בסוריה אנו מזהים את הקב' הבאות:

מוסלמים סוניים, דרוזיים, עלווים, כורדים, טורקמנים, צ'רקסים, נוצרים אורתודוכסים, נוצרים קתוליים, אשוריים, נוצרים ארמים, נוצרים ארמניים ויהודים. 

בנוסף לכך, ניתן לראות קב' אוכל' גדולה של בדוואים, וכן קב' אוכלוסייה קטנות של יזידיים, בלוצ'יים ואחרים.

הבדוואים מתגוררים בעיקר במדבר הסורי ליד העיר תדמור. הדרוזים מתגוררים בעיקר באזור הם הדרוזים ובאזור דמשק. העלווים מתגוררים בעיקר באזור הרי אנסריה וליד העיר לטקייה. הנוצרים, לעדותיהם השונות, מתגוררים בעיקר בחלב וסביב עריה הגדולות של סוריה. הטורקמנים מתגוררים בסמוך לגבול טורקיה, ואילו הכורדים בקצה הצפון מזרחי של סוריה במפגש הגבולות סוריה, עיראק וטורקיה. הצ'רקסים מתגוררים באזור דמשק ובסמוך לערים ראקה ודיר-עזור על נהר הפרת.

לבנון:

מדינה בעלת שונות דתית ועדתית, עם מתח גדול בין קב' האוכלוסייה. הקב' הגדולות בלבנון הם המוסלמים הסוניים, המוסלמים השיעיים, הנוצרים לעדותיהם השונות והדרוזים. 

בחלוקה היסטורית נקבע, שנשיא המדינה הלבנוני יהיה תמיד נוצרי, ראש הממשלה יהיה תמיד מוסלמי , ואילו הרמטכ"ל יהיה דרוזי.

הנוצרים מתגוררים בעיקר בערים הגדולות לאורך החוף (טרפולי, ביירות, ג'ונייה, צידון) ובכפרים שונים באזור ההר. 

הדרוזים מתגוררים בעיקר באזור ההרים. המוסלמים השיעיים בדרום המדינה, בקרבת הגבול עם ישראל ובדרום ביירות. המוסלמים הסוניים בשאר חלקי המדינה. ראוי לציין שבלבנון, בנוסף לשנונות זו, ישנה גם שונות על רקע פוליטי, כיוון שבמדינת לבנון יש עשרות אלפי – מאות אלפי אנשים ממוצא פלשתינאי, פליטים של מלחמות העבר , בין ישראל והערבים. 

· נשלח ע"י גיל ברנר-מורה לגיאוגרפיה  בקעת כנרות
