האדם המכונה והרוח – מפגש הרוכבים ה – 5
פברואר 2010
כל המפגשים וההרצאות יערכו במרכז הבינתחומי במדרשת בן גוריון
יום חמישי 4/2/10

16:00 התכנסות ורישום

נקודת מפגש: המרכז הבינתחומי – במדרשת בן גוריון
17:00-19:00 מושב ראשון: המכונה (מרכז בין תחומי)
יושב ראש: ערן דורון 
מחקר בנושא אופני 29 אינץ' – ד"ר יורם רוזן הפיזיקה של אופני 29''. 
חידושים 2009-2010 – תהליכים ומגמות – זיו שוורץ מגזין mtb או עיתונאי אחר מהעיתון

מערכות אנרגיה בשימוש בזמן הרכיבה – דורון אמיץ  מדריך ורוכב, מבעלי      bikeisrael
19:00-20:00 ארוחת ערב – חדר אוכל מדרשת שדה בוקר (בהרשמה מראש)
20:00-22:00 - מושב שני: (מרכז בין תחומי)
יושב ראש: יגאל צחור – מנכ"ל מדרשת שדה בוקר

הנגב והאופניים – חידושים, פיתוח כלכלי אזורי ומגמות לעתיד - ערן דורון
צילום אופניים – הרצאת אורח של אילן שחם - כל מה שרצית לדעת על צילום אופניים והגיע הזמן לשאול...
מיוצאי מצרים דרך סיירי הפלמ"ח ועד לרוכב הציוני – יואב בהט
הלל זוסמן- הצגת מסמך מדיניות אופניים שאושר על ידי הוועדה המחוזית מרכז 
ארז אזרחי- רכיבה למען מטרה – דפוסי החזרה של הרוכבים.
יום שישי 5/2/10 – האדם המכונה והרוח מתארחים בירוחם
יום רכיבות בירוחם. נקודת מפגש: חניון כניסה לפארק אגם ירוחם.
7:00-8:00 מפגש בירוחם והרשמה.

8:00 זינוק לרכיבות 

רכיבת כביש: ירוחם – דימונה – מכתש גדול – מעלה עקרבים?? - ירוחם. 
רכיבת שטח: סינגל ירוחם. מוביל חזי יצחק.
9:00 - רכיבת משפחות: חפשו את המטמון – יציאה מחניון הכניסה לפארק אגם ירוחם
9:00 – מסלול משפחות רגלי – יציאה מחניון הכניסה לפארק אגם ירוחם.
14:00-12:00 – ארוחת צהריים משותפת רוכבי כביש שטח והמשפחות (להזמין מראש)
14:15:30 – מכונאות אופניים – הרצאה וסדנה במרכז האופניים – אזור תעשייה ירוחם.
16:00 – סדנת תכנון צירי טיול לאופניים, שימוש בטכנולוגיות מתקדמות גיא גרינוולד – הסדנה תיערך במרכז הבינתחומי במדרשת בן גוריון.

17:00-19:00 – מושב ראשון : הרוח - רכיבה על אופניים כהתמכרות (מרכז בין תחומי)
יושב ראש: יואב בהט 
הדינאמיקה של התמכרות לרכיבה - אסף חזני.
איך "מזגזגים" בין האהבות השונות - אספקטים אישיים של ההתמכרות לרכיבה ולספורט - שני (בלוך) דוידוב.
ההתמכרות בעיניה של מאמנת רכיבה - אביגיל סטון
19:00 ארוחת ערב חגיגית חדר האוכל מדרשת שדה בוקר (בהזמנה מראש)
21:00 אל תוך הלילה – תחרות גלגל הזהב – תחרות מספרי סיפורים על גלגלים ו/או סרט על הטרנס אלפ
יום שבת 6/2/10 – חונכים שבילי אופניים בעזוז 
9:00 רכיבת כביש: שדה בוקר , צומת הרוחות ,הר חריף לעזוז. הובלה של איציק – מנהל פורום אופניים בתפוז. יציאה ממדרשת בן גוריון .
8:30 – טקס חנוכת שבילי אופניים – חנוכת סינגל עזוז - נקודת מפגש – חניון בארותיים – עזוז – חורשת קק"ל.
9:00 רכיבת שטח: סינגל עזוז – מוביל יואב בהט. 

רכיבת משפחות – סובב עזוז 
14:00 – מפגש מסכם - ארוחת צהריים בחאן בארותיים (בהזמנה מראש)
תוכנית המפגשים עשויה להשתנות. יש להתעדכן באתר הכנס: www.biking.boker.org.il 
לשאלות, אסף: 050-6276623

