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רשימת ציוד למסע אופניים למאלי 
ציוד אישי:

דרכון

כרטיס טיסה

כרטיס אשראי+מזומנים

פנקס חיסונים

פלאפון 

ביטוח נסיעות
רישיון נהיגה 
כלי רחצה וגילוח+קוצץ ציפורניים+משחה נגד שפשפות
קרם הגנה מהשמש

משקפי שמש

כובע

תרמיל גב לטיולי יום

מימיית גב

בקבוק מים 

לבנים וגרביים

בגדים +ביגוד רכיבה

שרוולי רכיבה לידיים ולרגליים

פליסים
כובע, 

מגבת

סנדלים,

4 פנימיות רזרביות 

חטיפי אנרגיה לכל הטיול (3 ליום רכיבה – כ- 30 יחידות )
אולר או 'לדרמן'
אזיקונים

כלי תיקון ומשאבה לאופניים

חלפים לאופניים הספציפיים שכל רוכב מביא איתו (כמו 'אוזניים')

קסדה 

כפפות רכיבה

נעלי רכיבה

נעל הליכה נוחות 

מטליות לחות 

קרם לחות 

אלטוש

גפרורים, מצת

מצלמה+ סוללות רזרביות

פנס מצח +סוללות רזרביות

נייר טואלט ( 2 גלילים) 

סרט דביק לסגירת קרטונים

טוש לא מחיק לסימון

כלי כתיבה 

מחברת
תרופות מיוחדות במידה וצריך.

מיתרים לקשירה. 

הערות: לא להגזים בביגוד. 

את הציוד הכבד כדאי לארוז בתרמיל הגב. 

למרכיבי משקפיים, מומלץ להביא זוג רזרבי. 
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